
EMPANADA DE BONITO CASERA 

 Valor nutricional (x100g): Energía: 380,3(kcal) 1590(kJ) - Grasas: 26,6 g (de las cuales ácidos 

grasos saturados: 4,4g) - Hidratos Carbono:25 g (de los cuales son Azúcares: 1,1g) -Fibra: 1,3g- 

Proteínas : 8,3 g- Sal: 0,9g  

Ingredientes: hojaldre (harina de trigo, agua, margarina, emulgente E471 acidulante E330, 

conservante E 202, aromas, colorante E 160aii y sal ); tomate frito(tomate, ajo, cebolla aceite 

de girasol,sal, azúcar y almidón modificado); bonito en escabeche (15%)(bonito del 

norte,aceite de oliva, vinagre de vino y sal); huevo; aceitunas verdes y azúcar.  

Alérgenos: Contiene gluten, huevo, leche, pescado y puede contener molusco. 


